
医療業界では働き方改革への取り組みが大きな課題と言われています。

例えば、結婚・出産・育児などでライフスタイルが変わり、以前とは同じように働くことが難しくなるケースもあります。

「本当に以前のように自分は働くことができるのか」 「周囲に理解されるのだろうか」

このような不安がゼロではないと思います。これは女性だけでなく、男性も同じではないでしょうか。

当院ではそういった働く上での不安を取り除けるよう、働き方づくりや教育体制に力を入れています。

今回はその一部をご紹介します。興味を持っていただいた方はぜひお越しいただき、実際の働き方をご覧ください。

性別・職種問わず、さまざまな制度を利用することができます

ライフスタイルの変化に合わせ働き方を選ぶことが可能です
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時短勤務・週20時間以上～社会保険加入が可能

多種多様な働き方を実現するロールモデルが在籍

どういうことなのだろう

例）パート勤務から正社員へ・異業種から当院へ・正社員から時短勤務へ

ライフスタイルに合わせた働き方の例

独身時代

結婚→出産→子育て期間

週5勤務スタート

常勤 9:00～18:00 

在宅医療の

経験を積んで

がんばるぞ！

パパママ育休の取得育休

妻と話し僕も育休を取りました！

子どもの状況に応じてリモートワークを実施

9:00～15:00 復帰後時短勤務

子どもが大きくなるまで時短勤務に

しました！



働く女性が仕事と育児を両立させるためには、ご家族だけでなく勤務先の理解、

子育ての当事者世代と、そうじゃない世代の双方の理解が必要だと考えています。

子どもを育てながら復職活動をするということは、とても大変なことです。

面接日が決まったら、預け先の確保から始まり、その他の時間調整…。

しかし、いざ預けようと思ったら預け先の予定が変わってしまい、面接日を

変えなくてはならなくなってしまった。

この一苦労を軽くできたら…。そう考えた結果、当院では子連れ面接を実施

することにしました。面接中は自由に過ごせるよう、おもちゃやDVDもふんだ

んにご用意していますし、お子様がいる・いないが面接結果を左右すること

はありません。私たちは応募者をしっかりみていますのでご安心ください。

※子連れ面接をご希望の方は、事前にお子様連れでお越しいただくことをお伝えいただける
と助かります。年齢に合わせた準備をし、応募者が安心して面接に臨める環境を準備できた
らと思います。

両立に向けて
と の

子どもとの時間、仕事、そして自分らしさ。どれも諦めたくないというこのジレンマが働く女性を悩ませています。

何か職場が変わることで、そのジレンマを抱えた働く世代の気持ちの負担を軽くできたら…そんな気持ちでスタッフや

子育て世代の声をもとにカイゼンを積み重ねてまいりました。ひとえに「職場の理解」といっても、実際に働いてみたら

どうなのか…という不安も多くあるかと思います。

これから復職に向けて働きたいとお考えの方や面接の一歩を踏み出したい方の、不安が少しでも軽くなれば幸いです。

子連れ面接可能です

Message -当院の考え方-



子育て世代の悩みの１つが、子どもの急な体調不良時はどうしたらよいか

ということ。「入社したばかりの時は特に休みづらい」「子どものことが心

配だけど、仕事を急に休むわけにもいかない」子どもの心配と、仕事への

責任感の間で悩まれる方が多いのではないでしょうか。

詳しくは当院の採用専用ホームページ（https://zaitaku-md.net/）からお問合せください

子どもの体調不良時はどうしたら良いのでしょうか?Q

お休みいただいて問題ありません。業務に支障が出ない体制があります。A

当院では、子育て世代だけでなく、急な体調不良や何かあった時に、誰かがお休みしたとしても業務に支障が

でないように、業務の引き継ぎや見える化をしています。誰かが困った時に安心して休める体制が訪問診療に

は必要不可欠だと考えているからです。お子さんが不安な時に安心して過ごすためには、働く親自身がお子さ

んと向き合える時間も必要だと思います。医療従事者は責任感が強い方が多く無理をする方もいますが、我々

はそれを望んでいません。お互いに助け合える関係を大切にできればと思います。

お子さんが体調を崩してしまった時は

病児保育の利用も可能です
ご家庭でも診ることが難しいという場合には、

当院から車で約15分の病児保育が利用できます。

病児保育利用時の勤務イメージ

8:00～9:00 保育園入室

9:00～17:00 勤務

17:00～ 勤務終了

18:00 お迎え

当院～病児保育室へのアクセス

病児保育にこにこ（南医療生協病院）
名古屋市緑区南大高二丁目204番地
https://www.minami-hp.jp/shop/s03_nikoniko/

病児保育にこにこ
（南医療生協病院内）
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